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Anthony then sailed out of America to the Caribbean where he 

established his own Yoga Studio on the island of Culebra in the Spanish 

Virgin Islands.

FŝŶĚŝŶŐ AƐƚŚĂŶŐĂ YŽŐĂ ƚŽ ƌĞƐƚƌŝĐƟǀĞ ĨŽƌ ŵĂŶǇ ŽĨ ŚŝƐ ƐƚƵĚĞŶƚƐ, he 
ĐŽŶƟŶƵĞĚ ƚŽ ĚĞǀĞůŽƉ Ă ŵŽƌĞ TŚĞƌĂƉĞƵƟĐ ĂƉƉƌŽĂĐŚ ďĂƐĞĚ ŽŶ sŝŶǇĂƐĂ 
Yoga.

NŽƌǁĂǇ ďĞĐĂŵĞ ŚŽŵĞ ǁĞƌĞ ŚĞ ƚĂƵŐŚƚ AƐŚƚĂŶŐĂ͕ TƌŝƐƚŚĂŶĂ ĂŶĚ ĂůƐŽ 
ŽƉĞŶĞĚ ƚŚĞ ĮƌƐƚ YŽŐĂ TŚĞƌĂƉǇ SƚƵĚŝŽ ŝŶ OƐůŽ͘
AŶƚŚŽŶǇ ĂůƐŽ ǁŽƌŬĞĚ ĂƐ Ă PĞƌƐŽŶĂů YŽŐĂ TƌĂŝŶĞƌ ŝŶ ůĂƌŐĞ GǇŵƐ ŝŶ OƐůŽ 
 aŶdĞƐƚĂďůŝƐŚĞĚ TƌŝƐƚŚĂŶĂ YŽŐĂ ŝŶ GǇŵƐ ĂŶĚ SƚƵĚŝŽƐ ƵŶĚĞƌ ƚŚĞ 
“Yoga Fitness” banner.

AŌĞƌ ĞǆƚĞŶƐŝǀĞ ƚƌĂǀĞůͬƚĞĂĐŚŝŶŐ͕ AŶƚŚŽŶǇ ŝƐ ŶŽǁ ďĂƐĞĚ ŝŶ NĞƉĂů ǁĞƌĞ 
ŚĞ ŚĂƐ ŚŝƐ ŽǁŶ  TƌŝƐƚŚĂŶĂ sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ ƐƚƵĚŝŽ͘
,Ğ ŝƐ ĂůƐŽ ĂƐƐŝƐƟŶŐ ŝŶ ƚŚĞ ĞƐƚĂďůŝƐŚŵĞŶƚ ŽĨ ƚŚĞ SŚŝǀĂůĂǇĂ YŽŐĂ CĞŶƚƌĞ 
in Begnas Lake were he is resident teacher. 

AŶƚŚŽŶǇ ŶŽǁ ƐƉĞĐŝĂůŝǌĞƐ ŝŶ SĞůĨͲPƌĂĐƟĐĞ �ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ ĂŶĚ PƌĞƉĂƌĂƟŽŶ 
for Vinyasa Yoga courses.

TŚĞƐĞ ĐŽƵƌƐĞƐ ŵĂǇ ďĞŐŝŶ Ăƚ ĂŶǇ ƟŵĞ ĂŶĚ ĐĂŶ ďĞ ƐƚƌƵĐƚƵƌĞĚ ƚŽ ƐƵŝƚ 
ďŽƚŚ ƟŵĞ ĂŶĚ ďƵĚŐĞƚ͘ 

CŽŶƚĂĐƚ  AŶƚŚŽŶǇ  SĐŽƩ
3ommms@gmail.com

+977 9818443040

www.tristhana.com
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TRIST,ANA YOGA T,ERAPY
PREPERATION FOR YOGA PRACTICE

TŚĞ ŐŽĂů ĂŶĚ ƉƵƌƉŽƐĞ ŽĨ TƌŝƐƚŚĂŶĂ YŽŐĂ TŚĞƌĂƉǇ ŝƐ SE>F ʹ  PRACTICE 
�Es>PODENT͘

A ƉĞƌƐŽŶĂů ǇŽŐĂ ƉƌĂĐƟĐĞ ĐĂŶ ďĞ ĂĐŚŝĞǀĞĚ ďǇ ĞǀĞƌǇbody, regardless of 

ƚŚĞŝƌ ƉƌĞƐĞŶƚ ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕ ĂŐĞ Žƌ ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ͘

Iƚ ŵĂǇ ũƵƐƚ ďĞĐŽŵĞ ǇŽƵƌ ŵŽƐƚ ǀĂůƵĂďůĞ ƉŽƐƐĞƐƐŝŽŶ͕ ĂŶĚ ĐŚĂŶŐĞ ǇŽƵƌ ůŝĨĞ͘

tŚĞƚŚĞƌ ŝƚ ŝƐ ĨŽƌ ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟŽŶ ĨƌŽŵ ƐŝĐŬŶĞƐƐ Žƌ ŝŶũƵƌǇ  Žƌ ƚŽ ĂƐƐŝƐƚ ĂŶ 
ĠůŝƚĞ ĂƚŚůĞƚĞ ĮŶĚ ĂŶ ĞĚŐĞ͕ ŵĂŶĂŐĞ Ă ĐŚƌŽŶŝĐ ĐŽŶĚŝƟŽŶ͕ RSI͕ ŽǀĞƌĐŽŵĞ 
ĚĞƉĞŶĚĞŶĐǇ͕  ĚĞƉƌĞƐƐŝŽŶ͕ ĂŶǆŝĞƚǇ͕  ĚĞĂů ǁŝƚŚ Ă ĚŝƐĂďŝůŝƚǇ͕  ďƵŝůĚ ƐƚƌĞŶŐƚŚ͕ 
ŇĞǆŝďŝůŝƚǇ ĂŶĚ ĂŐŝůŝƚǇ͕  ƌĞĚƵĐĞ ƚŚĞ ĞīĞĐƚƐ ŽĨ ĂŐŝŶŐ͕ ǁĞŝŐŚƚ ůŽƐƐ ͕ ŝŵƉƌŽǀĞ 
ĐŽŶĐĞŶƚƌĂƟŽŶ͕ reach enlightenment,  TYT ĐĂŶ ďĞ ĂŶ ĂƉƉůŝĞĚ͘

TŚĞƌĞ ŝƐ ŶŽ ĐŽŶĚŝƟŽŶ TYT ĐĂŶŶŽƚ ĂƐƐŝƐƚ ŝŶ ƐŽŵĞ ǁĂǇ͘

TŚŝƐ ŵĞƚŚŽĚ ƉƵƚƐ ƚŚĞ ŚĞĂůŝŶŐ ŝŶƚŽ ƚŚĞ ŚĂŶĚƐ ŽĨ ƚŚĞ ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌ͘

TYT ĐĂŶ ďĞ ĐƵƌĂƟǀĞ͕ ƉƌĞǀĞŶƚĂƟǀĞ͕ ƌĞŚĂďŝůŝƚĂƟǀĞ͕ Žƌ ƉƵƌĞůǇ ĨŽƌ ƉŚǇƐŝĐĂů 
ĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ͕ ĚĞƉĞŶĚŝŶŐ ŽŶ ƚŚĞ ƌĞƋƵŝƌĞŵĞŶƚƐ͘

TŚĞ ŝŶŝƟĂů ƉĞƌƐŽŶĂů ĐŽŶƐƵůƚĂƟŽŶ ĞǀĂůƵĂƚĞƐ ƚŚĞ ĐŽŶĚŝƟŽŶ ĂŶĚ ŝƚƐ ŚŝƐƚŽƌǇ 
ĂŶĚ ĨƌŽŵ ƚŚĞƌĞ ƚŚĞ ƉƌŽŐƌĂŵ ŝƐ ĚĞǀĞůŽƉĞĚ͘

Iƚ ŵĂǇ ďĞŐŝŶ ǁŝƚŚ ŐĞŶƚůĞ ĂĚũƵƐƚŵĞŶƚƐ͕ ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ͕ ĂŶĚ ƉŽƐƚƵƌĞƐ͘

 �ƌĞĂƚŚ ĂǁĂƌĞŶĞƐƐ ĂŶĚ ŵŽǀĞŵĞŶƚƐ ĂƌĞ ůĞĂƌŶƚ͕ ƚŚĞŶ Ă ŚŽŵĞ ƉƌĂĐƟĐĞ ŵĂǇ 
commence.

TŚŝƐ ŝƐ ŵŽŶŝƚŽƌĞĚ ĂŶĚ ĂĚũƵƐƚĞĚ ĂƐ ƚŚĞ ĐůŝĞŶƚ ĂĚĂƉƚƐ ĂŶĚ ďĞŐŝŶƐ ƚŽ ŐĂŝŶ 
ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚƐ͘

RĞŐƵůĂƌ ƉƌŝǀĂƚĞ ƐĞƐƐŝŽŶƐ ĂƌĞ ĞƐƐĞŶƟĂů Ăƚ ƚŚĞ ďĞŐŝŶŶŝŶŐ ŽĨ ƚŚĞ ƉƌŽŐƌĂŵ 
ĂŶĚ ƚĂƉƉĞƌ ŽĨf ĂƐ ƚŚĞ ƐƚƵĚĞŶƚ ƚĂŬĞƐ ŽǀĞƌ ƚŚĞ ƉƌĂĐƟĐĞ͕ ƵŶĂƐƐŝƐƚĞĚ͘ 

GƌŽƵƉ ƐĞƐƐŝŽŶƐ ƚŚĞŶ ĂůƐŽ ďĞĐŽŵĞ ƉŽƐƐŝďůĞ͘

TŚŝƐ ƐƚĂŐĞ ďĞŐŝŶƐ ƚŽ ĞƐƚĂďůŝƐŚ Ă ƐƚƌŽŶŐ ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ ĨŽƌ ƚŚĞ �ĂƐŝĐ YŽŐĂ PƌĂĐƟĐĞ͘
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TŚĞ ƐƚƵĚĞŶƚ ƚŚĞŶ ďĞĐŽŵĞƐ Ă ƉƌĂĐƟƟŽŶĞƌ ŽĨ ǇŽŐĂ ĂŶĚ ŝƐ ǁĞůů ĞƋƵŝƉƉĞĚ ƚŽ 
ĐŽŶƟŶƵĞ ƚŽ ĨŽůůŽǁ Ă ǁĞůů ĚĞĮŶĞĚ ƉĂƚŚ ƚŚĂƚ ĐŽŶƟŶƵĞƐ ƚŽ ƵŶĨŽůĚ͘

Iƚ ŝƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ƚŽ ŚĂǀĞ Ă ƌĞŐƵůĂƌ ͚,ŽůŝƐƟĐ͛ ƉƌĂĐƟĐĞ ƚŚĂƚ ĐĂŶ ďĞ ĚŽŶĞ 
ĂŶǇǁŚĞƌĞ͕ ĂŶǇƟŵĞ͕ ǁŝƚŚŽƵƚ ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ Žƌ ŵĂĐŚŝŶĞƐ ĂŶĚ Ăƚ ŶŽ ĐŽƐƚ͘

Iƚ ďĞĐŽŵĞƐ ǇŽƵƌ ƉƌĂĐƟĐĞ͕ ĂŶĚ ŝƚ ŝƐ ǁŝƚŚ ǇŽƵ ǁŚĞƌĞǀĞƌ ǇŽƵ ŐŽ͘

OŶĐĞ ƚŚĞ ŝŶŝƟĂů ƉƌŽďůĞŵ ŝƐ ŽǀĞƌĐŽŵĞ Žƌ ƵŶĚĞƌ ĐŽŶƚƌŽů͕ ƚŚĞ ƐƚƵĚĞŶƚ 
ĐŽŶƟŶƵĞƐ ǁŝƚŚ Ă ƉƌŽŐƌĞƐƐŝǀĞ sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ PƌĂĐƟĐĞ͘

EǀĞŶ ŝĨ ƚŚĞ ƉƌŽďůĞŵ ŝƐ ƉĞƌƐŝƐƚĞŶƚ͕ ƚŚĞ ƌĞƐƚ ŽĨ ƚŚĞ ďŽĚǇ ŝƐ ŶŽƚ ŚĞůĚ ďĂĐŬ Žƌ 
neglected.  

TŚŝƐ ŝƐ ƉŽƐƐŝďůĞ ǁŝƚŚ ĂŶǇ ĐŽŶĚŝƟŽŶ ĂŶĚ Ăƚ ĂŶǇ ĂŐĞ͘ 

EǀĞŶ ͚,ĞĂůƚŚǇ͛ ƉĞŽƉůĞ ŶĞĞĚ ƚŚŝƐ ƉƌĞƉĂƌĂƟŽŶ ĞƐƉĞĐŝĂůůǇ ŝĨ ĂŶ ĂĚǀĂŶĐĞĚ 
ǇŽŐĂ ƉƌĂĐƟĐĞ ŝƐ ƚŚĞ ǀŝƐŝŽŶ͘

Iƚ ŝƐ ŝŵƉŽƌƚĂŶƚ ƚŽ ŚĂǀĞ Ă ƉĂƚŚ ƚŽ ĨŽůůŽǁ͕ ŽŶĞ ƚŚĂƚ ŶĞǀĞƌ ĞŶĚƐ͕ ďƵƚ ũƵƐƚ ŐĞƚƐ 
easier to follow.

TŚĞ ĞŵƉŽǁĞƌŵĞŶƚ ŐĂŝŶĞĚ ĨƌŽŵ ƐĞůĨ ĂĐŚŝĞǀĞŵĞŶƚ ŝƐ Ă ƉŽǁĞƌĨƵů ŵŽƟǀĂƚŽƌ͘

TŚŝƐ ŝƐ Ă sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ ƉƌĂĐƟĐĞ͕

FŝŶĚŝŶŐ  ƚŚĞ ŇŽǁ ǁŝƚŚŝŶ ŽƵƌ ĐĂƉĂďŝůŝƟĞƐ͕

Iƚ Ɛ͛ ŶĞǀĞƌ ƚŽŽ ůĂƚĞ ƚŽ ƐƚĂƌƚ͘

          TRIST,ANA    Ͳ  ,ĂƌŵŽŶŝǌŝŶŐ  DŽǀĞŵĞŶƚ͕  �ƌĞĂƚŚ ĂŶĚ FŽĐƵƐ͕

- TŚĞ ĞƐƐĞŶĐĞ ŽĨ sŝŶǇĂƐĂ͘

AŌĞƌ ϭϱ ǇĞĂƌƐ ŽĨ ƉƌĂĐƟĐŝŶŐ ĂŶĚ ƚĞĂĐŚŝŶŐ AƐŚƚĂŶŐĂ YŽŐĂ ĂƐ ǁĞůů ĂƐ 
ǁŽƌŬŝŶŐ ƉĞƌƐŽŶĂůůǇ͕  ŽŶĞ ŽŶ ŽŶĞ͕ ǁŝƚŚ ϭϬϬϬƐ ŽĨ ƉƌŝǀĂƚĞ ƐƚƵĚĞŶƚƐ ƚŚĞ ŶĞĞĚ 
ĨŽƌ Ă ƉĂƚŚ ƚŽ ƉƌĞƉĂƌĞ ĨŽƌ ŵŽƌĞ ĂĚǀĂŶĐĞĚ ǇŽŐĂ ƉƌĂĐƟĐĞ ďĞĐĂŵĞ ĂƉƉĂƌĞŶƚ͘

TŚŝƐ ƐƚĂŐĞ ŵƵƐƚ ďĞ ĚŽŶĞ ĐĂƌĞĨƵůůǇ ƚŽ ĞŶƐƵƌĞ Ă ƐĂĨĞ͕ ƐŵŽŽƚŚ ƉĂƐƐĂŐĞ ĨŽƌ 
the challenges that lay ahead.

TŚĞ ďŽĚǇ ƚĂŬĞƐ ƟŵĞ ƚŽ ĂĚũƵƐƚ͕ ĂĚĂƉƚ ĂŶĚ ŝŶƚĞŐƌĂƚĞ ƚŚĞ ƉƌĂĐƟĐĞ͘

TŚĞ AƐŚƚĂŶŐĂ YŽŐĂ PƌŝŵĂƌǇ SĞƌŝĞƐ ŝƐ ŽŶĞ ŽĨ ƚŚĞ ŵŽƐƚ ĞīĞĐƟǀĞ TŚĞƌĂƉĞƵƟĐ 
ƐǇƐƚĞŵƐ ƚŚĂƚ ŚĂƐ ĞǀĞƌ ďĞĞŶ ĚĞǀĞůŽƉĞĚ ďƵƚ ŝƚ ŵƵƐƚ ďĞ ĂƉƉƌŽĂĐŚĞĚ ǁŝƚŚ 
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ĐĂƵƟŽŶ͕ ƉƌĞƉĂƌĞĚ ĨŽƌ͕  ĂŶĚ ƵŶĚĞƌƐƚŽŽĚ ƚŚĂƚ ŝƚ ŝƐ Ă �ƌĞĂƚŚŝŶŐ ƉƌĂĐƟĐĞ͘

DĂŶǇ ŝŶũƵƌŝĞƐ ŽĐĐƵƌ ĚƵĞ ƚŽ ĂŶ ŽǀĞƌ ĂŐŐƌĞƐƐŝǀĞ ĂƉƉƌŽĂĐŚ ďǇ ďŽƚŚ ƐƚƵĚĞŶƚ 
and teacher.

TŚĞ �ƌĞĂƚŚ ŝƐ ƚŚĞ ŐƵŝĚĞ ĂŶĚ ƐĂĨĞƚǇ ŶĞƚ͘

IŶĐůƵĚĞĚ ĂŶĚ ĞŵƉŚĂƐŝǌĞĚ ŝŶ TYT ĂƌĞ ƚŚĞ ďƌĞĂƚŚŝŶŐ ƐŬŝůůƐ ƚŚĂƚ ǁŝůů ĞŶĂďůĞ 
ƚŚĞ ĐŽŶƟŶƵĂů ŝŵƉƌŽǀĞŵĞŶƚ ŽĨ ƚŚĞ ŇŽǁ ŽĨ ƚŚĞ ďƌĞĂƚŚ͘
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,ĞĂůƚŚ FŝƚŶĞƐƐ ĂŶĚ >ŽŶŐĞǀŝƚǇ
TŚĞ ĨĂĐƚ ƚŚĂƚ ǁĞ ĂƌĞ ŶŽƚ ŐĞƫŶŐ ǇŽƵŶŐĞƌ ŵƵƐƚ ďĞ ĂĚĚƌĞƐƐĞĚ ĂŶĚ ƚĂŬĞŶ 
ĐŽŶƚƌŽů ŽĨ ĂƐ ĞĂƌůǇ ĂƐ ƉŽƐƐŝďůĞ ŝĨ ǁĞ ĂƌĞ ƚŽ ŐƌŽǁ ŽůĚ ǁŝƚŚ ŐƌĂĐĞ ĂŶĚ ŚĂǀĞ 
Ă ďĞƩĞƌ ƋƵĂůŝƚǇ ŽĨ ůŝĨĞ ŝŶ ůĂƚĞƌ ǇĞĂƌƐ͘

TŚƌŽƵŐŚ ŵǇ ŽǁŶ ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ ǁŽrking as a personal trainer and teaching 
Vinyasa Yoga in large gyms I was surprised to see  the lack of alignment 
ŝŶ ŵŽƐƚ ŽĨ ƚŚĞ PTƐ ΀ƐŽŵĞ ĐŽƵůĚŶ͛ƚ ĞǀĞŶ ŚŽůĚ ĚŽǁŶ ĚŽŐ΁ ĂƐ ǁĞůů ĂƐ ůĂĐŬ ŽĨ 
stamina and serious training injuries.

DƵĐŚ ĞŶĞƌŐǇ ŝƐ ǁĂƐƚĞĚ ŝĨ ƚŚĞ ďŽĚǇ ŝƐ ŶŽƚ ĨƌĞĞ ĂŶĚ ŝŶ ĂůŝŐŶŵĞŶƚ͘ 
SŽŵĞ PTƐ ǁĞƌĞ ƚŽ ĞŵďĂƌƌĂƐƐĞĚ ƚŽ ĐŽŵĞ ƚŽ ǇŽŐĂ ĐůĂƐƐ͘
TŚĞ ŵŝƌƌŽƌ ŝƐ ŶŽ ƉƌŽŽĨ ŽĨ ƚƌƵĞ ĮƚŶĞƐƐ͘
Iƚ ƉƌŽǀĞĚ ƚŽ ŵĞ sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ ŝƐ Ă ǀĞƌǇ ĞīĞĐƟǀĞ ŚŽůŝƐƟĐ ĮƚŶĞƐƐ ŵĞƚŚŽĚ͕ 
ĨĂǀŽƵƌĂďůǇ ĐŽŵƉĂƌŝŶŐ ǁŝƚŚ ĂŶǇƚŚŝŶŐ I ĐŽƵůĚ ƐĞĞ ĐŽŵŝŶŐ ĨƌŽŵ ƚŚĞ ŐǇŵ͘
IĨ ƉĞĂŬ ĮƚŶĞƐƐ ŝƐ ƌĞƋƵŝƌĞĚ͕ sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ ƐŚŽƵůĚ ďĞ ŝŶĐůƵĚĞĚ ŝŶ ƚŚĞ ƚƌĂŝŶŝŶŐ 
program.

TYT ŵĞƚŚŽĚ ŚĂƐ Ă ĐŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ ƐƚƌĞŶŐƚŚ ĂŶĚ ďĂůĂŶĐĞ ǁŽƌŬŽƵƚ ƉƌŽŐƌĂŵ 
ĚĞƐŝŐŶĞĚ ĨŽƌ ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ ĂŶĚ ĐŽŶĚŝƟŽŶ ďƵŝůĚŝŶŐ ĂƐ ƉĂƌƚ ŽĨ ƚŚĞ ƉƌŽŐƌĂŵ͘
TŚŝƐ ŝƐ ƚŚĞŶ ƚĂŬĞŶ ƵƉ ďǇ ƚŚĞ ƉƌĂĐƟĐĞ͘
Iƚ ŝƐ ŵƵĐŚ ďĞƩĞƌ ƚŽ ĐŽŶƟŶƵĞ ŵŽǀŝŶŐ ĨŽƌǁĂƌĚƐ ƚŚĂŶ ƐůŽǁůǇ ƐůŝĚŝŶŐ ďĂĐŬ͘
TŚŝƐ ŵĞƚŚŽĚ ĐĂŶ ďĞ ƉƌĂĐƟĐĞ ďǇ ĂŶǇbody͕ ďƵƚ ŝƚ ŵƵƐƚ ďĞ ƉƌĂĐƟĐĞĚ͊
It is important, body workers, healers, doctors, health workers, PTƐ͕
tƌĂŝŶĞƌƐ, cŽĂĐŚĞƐ, ŵĂƐƐĞƵƐĞ, cŚŝƌŽƉƌĂĐƚŽƌƐ, YŽŐĂ TĞĂĐŚĞƌƐ͕
ƉŚǇƐŝŽƚŚĞƌĂƉŝƐƚ͕ ƉƐǇĐŚŝĂƚƌŝƐƚƐ͕ ĞĐƚ͘ ĚŽ ŶŽƚ ŶĞŐůĞĐƚ ƚŽ ƐƚƵĚǇ ĂŶĚ ĞǆƉĞƌŝĞŶĐĞ
ƚŚĞ ůŽŶŐ ƚĞƌŵ ďĞŶĞĮƚƐ ƚŽ ďĞ ŐĂŝŶĞĚ ĨƌŽŵ sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ͘
 
SĐŝĞŶĐĞ ŝƐ ǇĞƚ ƚŽ ĐĂƚĐŚ ƵƉ ǁŝƚŚ ƚŚŝƐ ŵŽƐƚ ďĞŶĞĮĐŝĂů͕ ĂŶĐŝĞŶƚ͕ ĨŽƌŵ ŽĨ 
ŚŽůŝƐƟĐ ǁĞůůŶĞƐƐ͕ ůŽŶŐ ƚĞƌŵ ŵĂŝŶƚĞŶĂŶĐĞ ĂŶĚ ĐŽŶĚŝƟŽŶŝŶŐ ƐǇƐƚĞŵ ĨŽƌ 
the human body.
 
NŽƚ ũƵƐƚ ƐƚĂƟĐ ƉŽƐƚƵƌĞƐ͕ ĨƌĞĞĚŽŵ of ŵŽǀĞŵĞŶƚ  is ƚŚĞ Ăŝŵ ŽĨ ƚŚŝƐ method.
 
TŚĞ �ƌĞĂƚŚ ŵƵƐƚ ĂůƐŽ ďĞ Ăƚ ƚŚĞ ŚĞĂƌƚ ŽĨ ƚŚĞ ƉƌĂĐƟĐĞ͘
 
A  ǁĞůů ĐŽŶƐƚƌƵĐƚĞĚ͕ ĐŽŵƉůĞƚĞ ƐĞůĨͲ ƉƌĂĐƟĐĞ ŵƵƐƚ ďĞ ĐŽŶƟŶƵĞĚ ŝĨ YŽŐĂ ŝƐ 
to be taken seriously, as it should.
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tŝƚŚŝŶ ƚŚĞ TƌŝƐƚŚĂŶĂ sŝŶǇĂƐĂ YŽŐĂ ŵĞƚŚŽĚ ůĂǇƐ Ă ĨƌĂŵĞǁŽƌŬ ĐŽŶƐŝƐƟŶŐ ŽĨ 
ĚŝīĞƌĞŶƚ ĞůĞŵĞŶƚƐ ƚŚĂƚ ƚŽŐĞƚŚĞƌ͕  ĨŽƌŵ ƚŚĞ �ĂƐŝĐ PƌĂĐƟĐĞ͘

TŚĞƐĞ ĞůĞŵĞŶƚƐ ĂƌĞ ƉƌĂĐƟĐĞĚ͕ ĂŶĚ ĞǀĞŶƚƵĂůůǇ ĐŽŶĚĞŶƐĞĚ͘ TŚĞ ĞůĞŵĞŶƚƐ 
ƚŚĂƚ ŚĂǀĞ ĨŽƌŵĞĚ ƚŚĞ ĨŽƵŶĚĂƟŽŶ͕ ĂƌĞ ƚĂŬĞŶ ƵƉ ďǇ͕  ĂŶĚ ĂďƐŽƌďĞĚ ŝŶƚŽ 
ƚŚĞ ƉƌĂĐƟĐĞ͘ TŚŝƐ ŵĂǇ ůĞĂĚ ƚŽ ĂŶ ĂĚǀĂŶĐĞĚ YŽŐĂ ƉƌĂĐƟĐĞ Žƌ ũƵƐƚ Ă ďĞƩĞƌ 
ƋƵĂůŝƚǇ ŽĨ ůŝĨĞ͘ 

 A ůŝĨĞƟŵĞ ƉƌĂĐƟĐĞ͘͘͘͘͘͘ ĨŽƌ life.
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